Az Idosek klubja

Az 1. keriiletben €16 tizennyolcadik
¢letévilket betoltott, egészsegiigyi
allapotuk vagy 1dds koruk miatt
szocialisan és mentalisan tAmogatasra
szoruld, onmaguk ellatasara részben
képes személyek napkozbeni ellatasat
biztositja kellemes ¢és  kulturdlt
kornyezetben.

A klub igénybevétele téritésmentes.

Szolgaltatasaink

= Szabadidds programok szervezése,
lebonyolitasa

* Informacidonyujtas
=  Téamogatd kozdsség

= Ebéd biztositasa ,.i

- J

=  Frissitd téﬁa, frisﬁ’ﬁ‘masszézs

. Hivatél'(r?‘féyek intézésében valo
segites | .;
, 4 &M
= Egeszﬁg 0rzes, veérnyomas-
méné ) 4

= Pedikir

Latogasson el klubjainkba!

Szabadidds programok és
lehetoségek a klubban

» Ujsagolvasas, internetezés
» Memoriatréningek

» Kartyazas, domino,
tarsasjatek

» Irodalmi délutanok
» Ismerctterjeszto. eldadasok

» Kirandulasok, kidllitasok,
mozi latogatds

» Csoportostés egyéni
beszélgetések

» Kézmiives foglalkozasok
» Zenés délutanok

» Az év jeles napjainak
koszontése

Id6szakos programok és
rendezvények

o Zamardi tidiilés
o Idések Vilagnapja

o Karécsonyi linnepség

Nvitva tartas:

Hétfo 8.00-16.30
Kedd 8.00-16.00
Szerda  8.00-16.00
Csttortok 8.00-16.00
Péntek  8.00-15.30

Szolgaltatasainkkal és
programjainkkal kapcsolatos
részletes tajékoztatasért
keressen fel minket!
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Budavari Szocialis és
Gyermekjoléti Szolgaltatasi
Kozpont
Idések Klubja
www.budavarszk.hu

Lsz. Idések Klubja

1015 Budapest, Hattyi u.16.
telefon: 201-9735

E-mail:
idkhattyu@budavarszk.hu
Klubvezetd: Szutor Agnes

I1.sz. Idosek Klubja

1013 Budapest, Roham u.7.
telefon: 375-9486

E-mail:
idkroham(@budavarszk.hu
Klubvezetd: Bokodi Ferencné

IIL.sz. Idosek Klubja

1011 Budapest, F6 u.31.
telefon: 201-4053

E-mail: idkfo@budavarszk.hu
Klubvezetd: Vladimir Beata
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Budapest I. kertilet
Budavari Onkormanyzat

Szocialis és Gyermekjoléti
Szolgaltatasi Kozpont

Idosek Klubja
Nappali ellatas

Valtozatos programokkal,

kellemes kornyezetben
varjuk kertiletlink lakosait!



