,EL] 100 EVET EGESZSEGESEN

A 3-1-2 MERIDIANGYAKORLATOKKAL’ «

Egészségvédelem
az évezredes Kkinai tapasztalatok alapjan

»3-1-2
Ne hagyd el magad,
Vedd kezedbe sajat sorsodat”

A 3-1-2 meridiantorna a meridianokbol aramlé
energia-egyensuly helyreallitisaval
a szervezet immunrendszerét erositi.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhato,
ingyenes és semmiféle beruhazast nem igényel.

Ajanlja:
Dr. Eéry Ajandok
a biolégiai tudomanyok kandidatusa,
haziorvos-természetgyogyasz
a 3-1-2 meridiin torna nemzetkézi oktatéja

Ingyenes gyakorlasi lehetéség és rovid ismeretterjesztd eldadas

minden szerdan % 12 és 13 ora kozott az
Andretti Kavézo

emeleti kiilontermében,
dr. Edry Ajandok professzor ur vezetésével

Helyszin: Budapest IV. ker., Ujpest - Kiilsé Vaci at 13.
(3. Metro, Varoskapu-i megallo )

Gyakorl6 klubok cimei a www.312.hu honlapon talilhatok.
Tovabbi informacio: www.mamoe.hu
https://www.facebook.com/3 12meridiantorna

® - Prof. Zhu Zong Xiang moédszere szerinti 3-1-2 meridiantorna ,,
védjegyként bejegyezve
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Prof. Zhu Zong-Xiang médszere szerinti®
‘ 3_1_2 meridiantorna

A hosszu, egészséges életért!

sl

ELJ 100 EVET EGESZSEGESEN”
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal ®

A meridian gyakorlatok az egészség és a hosszi élet titkos receptje.
Annak érdekében, hogy javitsa az emberek egészségét

¢és eldsegitse a magas kor elérését, Zhu Zhongxiang professzor
kifejlesztette a ,,3-1-2” meridian gyakorlatokat, amelyek mindenkire
hatasosak és mindenki altal konnyen végezhetdek.

A kinai egészségtelfogas az un. akupunktiras meridianok 1étén alapszik.
Egészséges emberben az életenergia akadalytalanul kering, a 12 f6 és a
két kdzépvonali meridianban. Betegség allapotaban a meridianban elakad
az energia. " 3-1-2" meridian-gyakorlatok végzésével oldjuk ezeket a
blokkokat. Milyen gyakorlatok ezek? A "3'" arra utal, hogy hirom
meridian-ponton akupressziiraiznunk kell magunkat. Az ""1"
jelentése a hasunkrol szél: fekvé vagy allo helyzetben hasi 1égzést
kell naponta végezni. Végiil a ""2" a labaink erejének a probaja:
fizikai mozgas, akar helyben guggolas végzése is naponta sziikséges.

Szeretettel varja Ont
Dr. Eéry Ajandok tanitvianya
Benké Palné Hargita Zsuzsanna

1013 Budapest Roham u. 7.
Budavari Szocialis és Gyermekjoléti
Szolgaltatasi Kozpont

II. sz. Id6sek Klubja

Telefon: 375-9486

Minden héten

csiitortokon 9.30 orakor

A tornan valé részvétel ingyenes!
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